	La vie saine – donner des conseils


	V průběhu této lekce studenti použijí v praxi slovní zásobu sloužící k popisu částí těla, seznámí se s pohybovými slovesy a zahrají si hru, při které se naučí dávat pokyny při gymnastických cvičeních.


Objectifs fonctionnels : 

parler d'habitudes et de modes de vie

Objectifs lexicaux : 
noms de parties du corps humain, activités physiques, verbes de mouvement

Objectifs de grammaire : 

verbe irrégulier – dire

Matériaux : 



matériel imprimable 4
Méthodes : 



collective, heuristique, active
Formes de travail : 


collectif, en groupes, individuel, à deux

Durée : 



45 minutes

DÉROULEMENT

Saluez vos élèves.
Pour réviser le lexique, les élèves travaillent en groupes de 3 ou 4 personnes. Chaque élève décrit une personne de la classe sans dire son nom. Le reste du groupe doit deviner de qui il s’agit. Ensuite, ils changent de rôle.
Jouez avec vos élèves. Vous dites quelques noms des parties du corps et vos élèves les montrent en jouant. Ensuite, un des élèves peut mener le jeu.

Expliquez les objectifs du cours.

Distribuez aux élèves les enveloppes (matériel imprimable 4) avec de petites feuilles avec les pratiques de la vie saine et malsaine. Les élèves doivent regrouper les pratiques dans deux colonnes : saines et malsaines.
Demandez aux élèves d’ouvrir le livre à la page 9.
Ex. 9, page 9 – Les élèves en binômes doivent associer les activités aux photos. 

Ex. 10, page 9 – Les élèves écoutent les recommandations d’un médecin et doivent dire quelles activités il faut éviter. 
Puis, analysez avec les élèves les tableaux : « Pour donner des conseils » et « Pour exprimer son opinion ». Ensuite, demandez de se mettre en groupes de 4 – 5 personnes et de préparer les conseils concernant : 

a) La vie saine des sportifs (groupe A)

b) La vie saine des enfants (groupe B)

c) La vie saine des femmes enceintes (groupe C)

d) La vie saine des adolescents (groupe D)

DEVOIR À LA MAISON

Cahier d’exercices : ex. 11, page 107, ex. 12 et 13, page 108.
Scénář č. 3
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