
El Camino de Santiago
Ejercicio 1.

Une la palabra con su definición:
1. uno de los doce apóstoles de Jesús y el santo patrón de España
2. un lugar para dormir y comer durante el Camino de Santiago
3. una chaqueta o un impermeable
4. un viaje religioso que muchas personas toman durante sus vidas; viaje a un lugar religioso
5. una diploma para realizar la terminación del Camino de Santiago
6. una lesión que se forma cuando se anda mucho
7. una actividad religiosa en la cual una persona da gracias a Dios
8. la ruta más popular que muchas personas usan durante el camino
9. acreditaciones que necesitan los peregrinos para participar en el camino

a) La Compostela
b) Cartas Credenciales
c) el albergue

d) rezar
e) la peregrenación
f) el chubasquero 

g) la ampolla
h) Santiago o Jacobo 
i) Camino Francés
Ejercicio 2.
Lee el texto y contesta a las preguntas.
¿Cómo hacer tu mochila de peregrino?

Hacer la mochila es una de las tareas que más quebraderos de cabeza da a los peregrinos: ¿Qué meto? ¿Dejo esto en casa? ¿Utilizaré el chubasquero? Aparte de la ropa que se lleve puesta y unas buenas zapatillas, este podría ser el equipaje para el verano: un saco de dormir ligero si no vas a dormir en hoteles. Generalmente no hace frío dentro de los albergues, así que es inútil cargar con un saco pesado ideado para dormir en el exterior. También son imprescindibles una cantimplora de un litro y una gorra para proteger la cabeza del sol y evitar la insolación. Además, hay que tener en cuenta que tu mochila no debe pesar más del 10 % de tu peso. Por ejemplo, una persona de 70 kilos debe cargar una mochila de entre 7 u 8 kilos. Así que es suficiente con dos pares de calcetines cortos de senderismo, un par de camisetas de poliéster, una de manga corta y otra de manga larga, pantalones cortos de senderismo, una sudadera y una chaqueta ligera. En los albergues hay baños y duchas, pero te tienes que ocupar tú de llevar todo lo que necesites: una toalla ligera, unas sandalias para la ducha y útiles de aseo, además de jabón para lavar la ropa. Es importante llevar un pequeño botiquín con aspirinas o ibuprofeno, crema solar de alta protección, tiritas, yodo y agujas esterilizadas para pinchar las ampollas. Como tienes que levantarte muy temprano todos los días, conviene llevar una linterna frontal que te servirá para vestirte en el albergue e iluminar tu camino. Por último, no olvides los documentos básicos, que resultan muy necesarios: el DNI, la Tarjeta Sanitaria, una tarjeta de crédito y la credencial del peregrino. Sin esta última, no puedes alojarte en los albergues.

Texto adaptado de http://caminodesantiago.consumer.es/consejos/viajar-con-lo-indispensable/ 

1. ¿Por qué aparecen las ampollas en pies y para qué hay que pincharlas?
2. Según el texto, ¿la mochila debería pesar la mitad de tu peso o menos? ¿Por qué?
3. ¿Qué llevarías tú en la mochila?
Ejercicio 3.

Vamos a organizar juntos un viaje hacia Santiago de Compostela. En pequeños grupos tenéis que decidir qué ruta vais a hacer, cuánto tiempo va a durar vuestro viaje, qué transporte usaréis, qué vais a gastar, qué llevaréis en la mochila, etc. 
Apuntes:
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